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oero gue Nno se acabe

Este 22 de marzo se conmemora el Dia Mundial del Agua
y aqui te compartimos algunas practicas para reducir el
consumo y aprovecharla mejor.

POR ARIANNA JIMENEZ

ota a gota se nos acaba el recurso mas

importante que tenemos para sobrevi-

vir. Tres de cada 10 personas en todo el
mundo padecen escasez de agua, unas 2,400
millones de personas, y la ONU estima que para
2050, el problema alcanzara al 52% de los que
habitamos el planeta.

Aungue parece que falta mucho tiempo, no-
sotros mismos ya estamos viviendo las conse-
cuencias de su escasez. Hoy es momento de
contrarrestarlo. El 22 de marzo se conmemora el
Dia Mundial del Aguay es la oportunidad perfec-
ta para concientizar entre nuestros vecinos vy fa-
milia sobre la grave situacidén que enfrentamos.

Fomenta una transformacién

La Dra. Rosario Sanchez Flores, cientifica, pro-

fesora y especialista en el aprovechamiento de

recursos hidricos nos comparte cinco estrategias
para mejorar el manejo de este recurso.

1. Compra en negocios locales. Adquirir frutas,
verdurasy carnes en mercadosy negocios con
produccion local reducirad de forma considera-
ble la huella hidrica de carbono derivada de la
industria agropecuaria.

2. Siembra frutas y verduras para consumo per-
sonal. Asi, colaborards a reducir la siembra in-
dustrializaday fomentaras la cultura de la pro-
teccion del aguaen tu familia.
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3. Arregla fugas en casa y reporta las que obser-
ves en el exterior. De acuerdo con informacion
del diario El Economista, se estima que el 40%
del agua potable desperdiciada en la Ciudad
de México se debe a fugas.

4&.Fomenta la construccion de areas verdes. Por
medio de comités vecinales, puedes iniciar
proyectos ecolégicos como la construccion de
areas verdes, para mejorar la calidad del airey
controlar la absorcion de agua de lluvia.

5. Transmite valores ambientales en los nifios.
Educar a los més jovenes en temas como la
conservacion del agua y los ecosistemas, los
preparara para ser mas conscientes y empati-
COS Ccon su entorno.

Primeros pasos para iniciar en casa
Recuerda que el buen juez por su propia casa
empieza. Toma nota de estas recomendaciones
para aplicarlas y reducir tu consumo de agua en
casa a partir de hoy.

Recolecta el agua de lluvia: utiliza contene-
dores para captar agua y utilizala para lavar la
ropay el autoy para hacer la limpieza general.

Reduce tus tiempos de bafio: un minuto
de ducha implica 20 litros utilizados. Baja el
tiempo en la regadera y, adicionalmente, uti-

liza cubetas para recolectar el agua fria que
podras reusar. Entrale al reto de bafarte en lo
que dura una de estas canciones.

Uso eficiente de la lavadora: una carga de
lavado de siete kilos utiliza entre 42 y 62 litros
de agua. Lava con cargas completas para apro-
vechar al maximo el liquido.

Llevar a cabo estas practicas de forma indi-
vidual, hara extensivo el mensaje para concien-
tizar en nuestro entorno. Mientras Mmas perso-
nas participemos con peguefas acciones, mas
notable sera el cambio. Seamos empaticos con
las futuras generaciones. N

¢Sabias que cada
persona gasta mas

de 300 litros de
agua al dia?
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